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Beim Fitness gleich die
Stadt kennenlernen

von Stefanie Nopper - Das Fitnessprogramm Urban Training soll
Stddter beweglicher machen — Sightseeing inklusive.

Fitnesatrainer Clandio Gallsch (ML) bictet den Tallnehmern bei den Ubungen 1lilfestellung. (Bild: nop)
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Im Fitness-Outfit traf sich gestern eine Gruppe Basler in
Miinchenstein. Begleitet wurden sie von Fitnesstrainer Claudio
Gallsch. Ihre Mission: fit bleiben durch Urban Training. Dafir
waren sie im Gundeli treppauf und treppab unterwegs, um dort
an Parkbdnken ihre Muskeln zu stahlen. «Ich finde das Angebot
toll, weil ich sonst immer nur jogeen gehe und in der Gruppe
einen passenden Aunsgleich finde», so Teilnehmerin Helena
Althaus.

Ziel des nenen Bewegungsprogramms ist es, Stadter und
Freizeitsportler vor der eigenen Haustiir zum Sport zu
motivieren. «Man fittet und lernt beim sportlichen Sightseeing
seine Stadt besser kennen», so Initiant und Personal Trainer
Dave Baucamp. Denn beim Training werden Elemente wie
Spielplatze, Wiesen, Mauvern und Sehenswiirdigkeiten in die
Ubungen eingebaut. Bis zu 25 Personen konnen gleichzeitig
trainieren. Baucamp: «Dabei wird auf jeden Teilnehmer
personlich eingegangen und Hilfe geleistet.»

Finanziert wird das Projekt von stadtischen Amtern,
Krankenkassen, Fitnesszentren und Sponsoren. Die Trainings
finden einmal wochentlich statt.

Fiirs nichste Urban Training am 12. Mai konnen sich
Interessierte jetzt im Internet anmelden.

www.urban-training.ch
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G-20-Chaot ist Ziircher Gastro-
Unternehmer

Ein 29-jahriger Ziarcher soll am
(r20-{npéel Flaschen gegen
Polinsten geworten and einen
Passanten geschlagen haben
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Bick in Rega-Basls
«In fiinf Minuten sind wir in der Luft»

- Fabrice Dubler - Bet eanem
| Notruf rackt die Rega innert
Minuten aus und muss fur yeden
Exnsatz berett sean. 20 Mimoten

wirft einen Blick in den Alltag ciner Crew
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«Franz W. wurde wie Freiwild
behandelt»
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Franz W_, der Kettensagen-Mann
von Schaffhausen, wird von Star
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Konstanz

Erschossener Tursteher hatte zweiten
Arbeitstag

Der in Konstanz getotete

Tursteher Ramaran (). wird am

Domnerstag offenthch boagpesetat.
[ = Finem Polizisten musiste etne

Kugel aus dem Kopf openiert werden.
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Schweizer gerat in Schiffsschraube
und stirbt



